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KONTAKT

Radi zodpovime viechny vase dotazy

Tel.: +420 774 837 862 (Veronika Silarova)
E-mail: info@terapeutickajoga.cz

Jednoleté studium organizuje Akademie Klopoty, z.s.
Vyuka probiha pod zastitou organizace 3HO E.V.



mailto:info@terapeutickajoga.cz?subject=Dotaz%20ke%20studiu%20terapeutické%20jógy
https://akademieklopoty.cz/
https://www.yoga-als-therapie.de/

TERMINY VYUKY

Datum Vyudujici | Format | Téma

2024

Modul 1 - Jéga v terapii: Komunikace
a terapeutické doprovazeni

19.-21.1. 2024 Eva Online WE1: Konzulta¢ni dovednosti a komunikace

23.-25.2.2024 Nicola Online | WE2: Jéga jako terapeuticky nastroj —
uplatnovani znalosti, intuice a zkuSenosti

Modul 2 - Probouzeni lé¢ivého potencialu téla

22.-24.3.2024 Nicola Online WES3: Joga a fascie
26.-284.2024 Antje Online | WE4: Pranajama — sila dechu pfi seberegulaci
organismu

Modul 3 - Jist, dychat, milovat“: Jégovy Zivotni
styl na podporu zdravi téla, mysli a ducha

31.5.-2.6.2024 Veronika | Osebni | WEDS: Zaklady ajurvédy pro jégovou terapii,

(C2) ucast marmoveé body, mudry.
12.-14.7.2024 Anja Online | WEG: Jogova vyZiva a ocista — jidlo jako léek
Modul 4 — Dusevni zdravi a jogové terapeutické
strategie
13.-15.9.2024 Anja Online | WE7: Krize jako prilezitost — joga jako nastroj pro
zvladani naroénych obdobi
11.-13.10. 2024 Eva Online | WES8: Redeni zavislosti — jéga jako kli¢
k nezavislosti
29.11.-1.12. 2024 | Anja Osobni | WE9: Jéga v ohleduplném pristup k traumatu,
ucast jégova terapie pro post-traumaticky rist
2025
17.-19.1.2025 Katefina | Qsobni | WE10: Citlivost a sebevnimani. Joga pro
(C2) ucast nezavislost.
8.-9.2.2025 Anja & Online | Zkouskovy vikend (dobrovolny)
Nicola
ROzVRH DNE

Patek 18:30 — 20:30 hod.
Sobota 6:00 — 18:00 hod.
Nedéle 6:00 — 16:30 hod.

Pozor na odlisny ¢as konani

e vterminu 29.11.-1.12. 2024, kdy vyuka probiha od patku 10.00 hod. do nedéle 16.30
hod.
e a zkouskového vikendu, kdy setkani probiha od soboty 10.00 hod. do nedéle 16.30 hod.



MiSTO KONANI

Vyuka s osobni Uéasti probihd v Praze na adrese Studio kundalini jégy, Jindfiéska 10, Praha 1.

Vyuka online probiha na platformé Zoom.

ZKOUSKA

Zavérecna zkouska je dobrovolna, plati se zvlast a je uréena absolventim celého vycviku.

Podminkou pro pripusténi k zavéreéné zkousce a ziskani certifikatu je ucast na vSech vikendech.
Nahradni ukol za pfipadnou absenci pouze ze zdvaznych ddvodid bude fesen individualné s hlavni
lektorkou Anjou Luhrs.

Po Uspésném slozeni zkousky ziskate certifikat vydany pod zastitou némecké pobocky mezinarodni

Vi

organizace 3HO ,Praktikant(ka) terapeutické kundalini jogy 1. stupné&*.

O konkrétni podobné zkousky jsou studujici informovani v pribéhu programu.


http://www.kundaliniyoga.cz/Centrum-kundalini-jogy/Kontakt

KURZOVNE

Kurzovné ¢&ini 45 000,- K¢.

e Zahrnuje vyuku, tlumoceni a studijni materialy v ¢eském jazyce.
e Dopravu, ubytovani a stravu béhem vikend( s osobni U¢asti si hradi uc¢astnik.
e Zkouskovy vikend se hradi zvlast.

’ o

Kurzovné lze uhradit podle nasledujicich platebnich pland:

Platebni plan ¢. 1

e Rezervacni poplatek: 16 000,- K¢
e Dalsiplatba: 29 000,- K¢ - splatna do 30. 11. 2023
e Celkem: 45 000,- K¢

Platebni plan €. 2

e Rezervaéni poplatek: 12 500,- K¢
e Dalsiplatby: 3 x 12 500,- K¢ - splatné k (2) 1. 1. 2024, (3) 1. 3. 2024, (4) 1. 5. 2024
e Celkem: 50 000,- K¢

Platebni plan ¢. 3

e Rezervacni poplatek: 5 500,- K¢

e Dalsiplatby: 9 x5 500,- Ké—-splatné od 1. 1. do 1. 9. 2024 vzdy k prvnimu dni kalendarniho
mésice

e Celkem: 55 000,- K¢

Zavérecéna zkouska

Hrazena zvlast: 5 500,- K&

Rezervacni poplatek je splatny spolu s prihlaskou.

Posléze vam na e-mail, ktery jste zadali v prihlasce, prijdou vyzvy k platbé ke dni splatnosti podle
zvoleného platebniho planu.



PRIHLASKA

Uzavérka prihlasek je 30. 11. 2023.

Prihldsit se muzete zde.



https://terapeutickajoga.cz/prihlaska/

CiLE VYCVIKU V TERAPEUTICKE KUNDALINI JOZE

,Cilem tréninku je dat udcastnicim a ucastnikim pevné zaklady pro terapeutické doprovazeni svych
klientd. Absolventky a absolventi si odnesou jak terapeutické ndstroje, tak i hlubsi medicinské,
psychologické a spiritualni védomosti o jéze. Budou moci vést své klienty individualné nebo
skupinové, kdy se setka vice klient( s uréitym omezenim & onemocnénim.”

— Anja Luhrs, hlavni uditelka vycviku



JOGOVA TERAPIE JE ODPOVEDiI NA KOMPLEXNi VYZVY DNESNi DOBY.

Mnoho lidi dnes hledd prevenci a léCbu fyzickych a dusevnich obtiZi. Zivot v modernim svété neni
jednoduchy. Na jednu stranu se zda, ze mame témér neomezené moznosti, na druhou stranu
musime celit novym vyzvam, jako jsou stres a nedostatek dusevni a emoc¢ni rovnovahy.

V tradi¢ni zdravotni péci véak ¢asto chybi holisticky pristup, ktery by spojoval télo, mysl a dusi.
Bézné dostupné postupy se ¢asto zaméruji pouze na odstrariovani symptomd, spise nez na reseni
zakladnich pficin problému. To mize pfinést do¢asnou ulevu, ale problém sam pretrvava. Také je
nedostatek dostupnych zdrojl a informaci, které by spojovaly jogu a jeji terapeutické ucinky.

Nase jednoleté studium je navrzeno tak, aby poskytovalo komplexni a hluboké porozuméni jéze a
jejim Lédivym ucinkam. Prinasi inovativni a udinny pristup k prevenci a terapii fyzickych a dusevnich
obtizi. Program zahrnuje nejen jogu, ale také terapeutické techniky a metody, které pomahaiji
predchazet problémUm a podporuji celkové zdravi a pohodu. Nabizi kompletni a védecky podlozeny
pfehled o terapeutickych metodach jégy.

Absolventky a absolventi tohoto programu budou vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim
umozni poskytovat preventivni a terapeutickou péci prostfednictvim jogy, a budou pfipraveni vést
sebe i své klienty ke zdravi a pohodé.

*XX

Tento odborny vycvik predstavuje zakladni vzdélani v oboru jégové terapie. Cilem je seznamit
studujici s potfebnymi nastroji k uplatnéni kundalini jogy v terapeutickém prostfedi. Hlavnim
vychodiskem je skutec¢nost, Zze kazdy ¢lovék prirozené vybaven prostredky a zdroji k tomu zit zdravy
a tvofivy zivot. Prostrednictvim védomé pozornosti a respektu kindividualité vytvari jogova
terapie pfedpoklady nutné k lééeni a rozvoji téla, mysli a duse.

Jogovou terapii zalozenou na kundalini jéze vnimame jako preventivni i terapeuticky nastroj.
Vycvik se zamérfuje jak na psychologické, tak fyzické aspekty Lléceni. Naudite se, jak
vyhodnotit specifické potieby kazdého jednotlivého klienta a pfipravit vhodny lé¢ebny program
k jejich naplnéni. A také jak terapeuticky pracovat se skupinami lidi s obdobnymi problémy
¢i diagndzou.

Kundalini joga disponuje velkym bohatstvim védomosti a metod, které vam predstavime
jako praktické nastroje s terapeutickymi ucinky. Budeme se do hloubky zabyvat jednotlivymi
jogovymi sestavami (krijemi) a meditacemi, abychom pochopili jejich mocné ajemnohmotné
plsobeni.

Absolventky a absolventi budou pfipraveni pracovat terapeuticky s individualnimi klienty
i skupinami. Ucitelky a uditelé jogy si rozsifi a prohloubi své znalosti, zplsoby vyuky a poradenské
dovednosti.



CoO VAM VYCVIK PRINESE?

VIV

e Rozvinete a rozsitite své terapeutické znalosti a schopnosti.

e Naudite se pouzivat jégu v prelomovych situacich a v obdobi krize.

e Ziskate hlubsi vhled do moznosti terapeutického vyuziti jégy.

e Budete umét zachdzet s omezenimi a dalsimi problémy svych klientd.

e Osvojite si terapeuticky pristup, ktery je zaméreny na potencial a zdroje samotného téla.

e Vyznamné prohloubite svou joginskou praxi a béhem vycviku projdete cestou intenzivniho
osobniho a spiritualniho rdstu.

PRO KOHO JE STUDIUM VHODNE

e Hledate preventivni ¢i terapeutické metody lécby rlznych fyzickych a dusevnich obtizi, pro
sebe ¢i pro druhé

e Praktikujete jogu, pravidelné i jako zacateclnici

e Mate zdjem o jogu a jeji terapeutické Ucinky

e Chcete rozsitit své profesni dovednosti o jégovou terapii

e Uprednostiujete terapeuticky pfistup zaméreny na potencial a zdroje samotného téla

e Zajimate se o neinvazivni a dlouhodobé udrzitelné postupy léceni a péce o zdravi

e Ulditelky a uditelé joégy raznych tradic

e Pedagogové, ucitelé ve skole

e Psychologové, terapeuti, koucové, kariérni poradci

e Fyzioterapeuti, lékafi, zdravotni sestry

e Profese zabyvaijici se péci o seniory, pédi o lidi se zdravotnim postizenim, poradci v oblasti
zavislosti, hospicovi pracovnici



PREDPOKLADANA UROVEN ZKUSENOSTI A ZNALOSTI KUNDALINI JOGY

Vycvik v terapeutické kundalini joze vyzaduje urcitou uroven zkusenosti a znalosti, abyste se mohli
stat uspésnou praktikantkou ¢i praktikantem terapeutické jogy v této oblasti. Kundalini joga je
starodavna praxe, ktera se zaméruje na probuzeni a oziveni energie kundalini, coz je Zivotni sila
ulozend v nasem téle. Terapeutickd kundalini joga kombinuje prvky jogy s terapeutickymi
technikami a principy psychologie a dalSich obord s cilem pomoci lidem dosahnout fyzické, emocéni
a duchovni rovnovahy.

Pro Uspésné absolvovani naseho jednoletého studia je vhodné mit zakladni zkusSenost a
obeznamenost s praxi kundalini jogy. To zahrnuje porozuméni zakladnim konceptdim a technikam
kundalini jogy, jako jsou pranajama (dechova cviceni), dsany (télesné pozice), mudry (gesta),
bandhy (energetické zamky) a mantry (zvukové vibrace). Je také vhodné mit povédomi o
energetickych centrech v téle (¢akrach).

V ramci studia prohloubite své znalosti anatomie a fyziologie téla, psychologie a princip( terapie,
abyste porozuméli télesnym a emodénim reakcim klientl a dokazali jim nabidnout vhodné techniky
a cviceni podle jejich individualni potreby.

Pro Uspésné dokondeni studia v terapeutické kundalini joze je také dilezité ziskavat praxi a
zkusSenosti s vedenim skupinovych a individualnich sezeni. Patfi sem mimo jiné schopnost vytvorit
bezpecné a podplrné prostredi pro klienty, porozumét jejich potfebam a pracovat s nimi
individudalné, respektovat jejich hranice a poskytovat jim odpovidajici podporu a vedeni.



PAR SLOV OD VEDOUCI VYCVIKU ANJI LUHRS

Lidé prichazejici na lekci jogy obvykle touzi po uvolnéni a rovnovahu a nékdy také po zmirnéni
a vylééeni svych obtizi. Néktefi hledaji moznosti, jak u¢inné podpofit tradiéni lékarské postupy
a aktivné se podilet na svém vlastnim léceni.

Vycvik v terapeutické jéze je urcen pro uditelky a uditele jogy a odborniky z pomahajicich profesi,
ktefi chtéji rozsitit své terapeutické znalosti a schopnosti, aby se mohli individualné vénovat lidem
hledajicim pomoc a radu.

Ucastnice a Ucastnici vycviku se naudi, jak v bezpecném a respektujicim prostredi podpofit své
klienty na jejich cesté sebezkoumani a osobniho rozvoje, ato pomoci vsimavosti, rozhovoru
zamérfeného na hledani vnitfnich zdrojd a vybranych prvkd z kundalini jogy.

Vnimani, které se v tomto procesu tfibi a zjemnuje, nakonec otevre pfistup k pfirozené moudrosti
téla a jeho schopnosti sebeléceni.

Kundalini joga je zamérenda na rozvoj védomi a potencialu, a nabizi tak bohatou studnici znalosti
a fadu terapeutickych metod. Znalosti ze studia je mozné vyuzit v Sirokém méfitku zdravotni
prevence, rehabilitace, lé¢eni chronickych obtizi a zvladani stresu.

Vycvik predstavuje zakladni vzdélani v terapii kundalini jégou a ucastnikim otevie moznost
poskytovat odborné individualni poradenstvi studentiim a klientdm. Kromé toho se naudi vést
skupiny lidi s obdobnymi obtiZzemi &i spole¢nymi tématy.

Udastnice a Udastnici ziskaji nejen terapeutické ndstroje, ale i hlub&i medicinské, psychologické
a jogoveé-duchovni védomosti, aby mohli svou terapeutickou praci opfit o solidni zaklady.

Cely vycvik je tlumocen do ¢estiny.

Vycvik probiha pod odbornou zastitou organizace 3HO E.V.
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NAPLN VYCVIKU

Modul 1. Jéga v terapii: komunikace a terapeutické doprovazeni

Konzultace a vyhodnoceni stavajiciho stavu je komplexni proces. Zpravidla si nevystacime s pevné
danymi postupy ¢i navody. Je tfeba umét pruzné reagovat a disponovat procesoveé orientovanymi
komunikacnimi dovednostmi, jejichZ teoretické a praktické zvladnuti je predmétem prave tohoto
modulu. Dale budeme rozvijet terapeutické a komunikaéni schopnosti, profesionalni jednani,
zvladani obtiznych situaci a hledani fedeni a prilezitosti prostfednictvim jégové terapie.
Prohloubime svou citlivost, empatii a rezonanci. Nauc¢ime se techniky aktivniho naslouchani,
zrcadleni a dotazovani. Cilem modulu je naudit se vytvofit terapeuticky vztah a citlivé doprovazet
klienty.

Modul 2. Probouzeni Ié¢ivého potencialu téla

Joga vnima léleni jako proces znovuobnoveni, posileni a harmonizace propojeni téla, mysli a duse.
Prave to bude jadrem tohoto modulu — pochopit toto spojeni a napomahat a podpofit l&Civy proces
jogovou praxi. Dale prohloubime a rozvineme znalosti dsanové praxe a hlavnich télesnych soustav,
zejména to, jak je prakticky a smysluplné zapojit. Prozkoumame dechové techniky a prace s dechem
v tradici kundalini jégy a terapeutickou funkci pranajamy.

Modul 3. ,,Jist, dychat, milovat“: Jégovy zivotni styl na podporu zdravi téla, mysli a ducha

V tomto modulu se budeme vénovat dulezitym piliftdm jogového zivotniho stylu jako ramce
a rozsireni asanové praxe. Seznamime se s ajurvédou jako rodnou sestrou jogy a tim, jak ji
terapeuticky vyuzivat v joze ke znovuobnovovani rovnovahy a aktivaci sebeléceni. Dale nas bude
zajimat vyziva a ocistné praktiky, diky kterym mdzeme obnovit rovnovahu metabolismu, nervové,
hormonalni a imunitni soustavy a podpofit udrzitelny a dlouhodoby lécivy proces.

Modul 4. Dusevni zdravi a jégové terapeutické strategie

V zavére¢ném modulu se zamérfime na strategie a techniky zvladani krizi a prelomovych obdobi,
jejichz dllezitou soudasti jsou relaxacni techniky a meditace z tradice kundalini jégy. Nauc¢ime se,
jak pfistupovat ke krizovym zivotnim situacim jako k prilezitosti rstu, jak pfejit od strachu a deprese
k divére a rovnovaze, jak zvladat stres a jak pracovat s nejriznéjsimi druhy zavislosti. Velky prostor
vénujeme také joégové praci straumatem, post-traumatickymi poruchami a celkové citlivému
pfistupu k jogové praxi.

11



Vyuculici

Nade zkugené lektorky pochdzeji z Némecka a Ceské republiky. Jsou certifikované uditelky kundalin
jogy 1. a 2. stupné s rozmanitou specializaci. S terapii maji dlouholeté zkusenosti.

Vycvik je tlumocen do Cestiny.

Anja Luhrs

Eva Pawlas

Nicola Fromm

Antje Kuwert

Veronika Silarova

Katefina Cerna

Prakticka lékarka pfirodni mediciny, naturopatka

Uditelka kundalini jogy, anatomie a fyziologie ve Skole naturopatie

v Hamburku

Vyucujici na uditelském vycviku kundalini jogy v Némecku, na
Slovensku v Madarsku, v Ceské republice, v Polsku a ve Svycarsku
Absolventka oboru sport a romanské jazyky na Univerzité v Hamburku

Absolventka magisterského studia psychologie
Gestalt terapeutka, psychoterapeutka s vlastni praxi
Zdravotni sestra na psychiatrii

Specializuje se na lé¢bu zavislosti

Certifikovana ucitelka kundalini jogy
Instruktorka a vedouci kurzt fascialni jogy

Vyucujici na uditelském vycviku kundalini jogy v Némecku

Vyucujici na specializa¢nim vycviku jégy pro klienty s fyzickym omezenim
a specialnimi potrebami

Sportovni terapeutka

Ucitelka kundalini jogy 1. stupné, praktikantka Sat Nam Rasayan
Ajurvédské konzultantka

Organizatorka vycvik( v djurvédé, détské joze a terapii
Specializuje se na Zivotni styl a vyZzivu

Uditelka kundalini jogy 1. stupné

Absolventka vycviku v terapeutické kundalini joze a lécitelského uméni
Sat Nam Rasayan 1. stupné

Zakladatelka projektu Joga pro nezavislost

Autorka knihy Terapie jogou (Mlada fronta, 2023)

Vede lekce terapeutické kundalini jégy v Psychiatrické nemocnici Bohnice

a v Thomayerové nemocnici
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DALSi ZDROJE INFORMACI O TERAPEUTICKE JOZE

Web: terapeutickajoqga.cz

Casté dotazy ke studiu

Informace o kundalini j6ze a jejich terapeutickych uc€incich
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KONTAKT

Radi zodpovime viechny vase dotazy

Tel.: +420 774 837 862 (Veronika Silarovd)
E-mail: info@terapeutickajoga.cz

Jednoleté studium organizuje Akademie Klopoty, z.s.

Vyuka probiha pod zastitou organizace 3HO E.V.
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